Epwtnoelc / AmavtnoeLg ylo tTnv
npaypatonolnon paotoypadiloc

1. Tueivan n Yndlakn paoctoypadia Kot ylati eivat cnUAvTk;

O kapkKivog Tou pacTou gival N Mo GUXVH MOPQN KaPKivou aTIG XWPES TNG EupwTTaikng
‘Evwong kai n mpwTn aitia Bavarou atrd Kapkivo oTIG yuvaikes. H yn@iakr yactoypagia
gival pia akTIvOAOYIKN €€€TaoN yia TNV TTPOANWN TOU KApKivou Tou pacoTou. [ivetal xpron
XOUNANG evépyelag Kal 06ong akTIvwy X, Ol 0TToieg €§eTACOUV TOUG HOATOUG (TOV I0TO Kal TO
AITT0G) Kai digpeuvouv TBavEG aAAoIWOEIS. Ta ATTOTEAECUATA KAl Ol EIKOVEG TTOU TTaPAyovTal
atré TNV €€Taon agloAoyouvTal OTn CUVEXEIQ aTTo £EE1IBIKEUPEVOUG 1aTPOUG. H wneiakn
pJaoToypagia gival n Bacikn eEETaon yia TNV €yKupn Kal auean didyvwaon Tou KapKivou Tou
pjaoTou. Xapn o€ auTr] Tn YEBodo, UTTopoUV vVa EVTOTTIOTOUV KAPKIVIKOi OYKOI O€ TTPWIHO
oT1adIo, o1 oTroiol Ba yivovTav avTIANTITOI KaTd TRV YnAA@non, TrepiTTou dUOo Xpovia apyoTepa.

2. AVAKW oTtNV NALKLOKN Opada mou Unopei va Kavel pactoypadia, ipat
EYYEYPAUMEVN OTNV AUAN cuvtayoypddnon kat emtbBupw va kAeicw pavteBou
yla tTnv npaypatonoinon pactoypadiag. TL MPEMEL va KAVW;

Ol yuvaikeg — dIkalouyol nAIKIag 45 — 74 €TWV TTOU €X0UV EVEPYOTTOINCEI TNV QUAN
ouvTtayoypaenon, 8a AdBouv To AUAO TTOPATTEUTITIKO YIa ThV ££ETACN WNOIAKNG
paoToypagiag Ye pivupa (SMS) ato Kivntd ToUuG TNAEQWVO ] HAVUHA NAEKTPOVIKOU
Taxudpopeiou (email). Me To duAo TTapaTTEPTITIKG PTTOPOUV VA aTTEUBUVBOUV G€ OTTOIOOATTOTE
ouvepyalouEVo KEVTPO TNG TTEPIOXNG TOUG (dNUOCIo A 1I81WTIKG) Kal va KAgioouv To pavteRou
TOUG yIO TNV £EETACN, XWPIG KAMIa OIKOVOUIKA £TTIBApUvON. Ta cuvepyaldueva KEVTPA, avd
TTEPIOXN, PpioKovTal OTO onueio «Zuvepyalopeva Keévipa Alevépyeiag E¢etdocwyvy, oTov
TTaPOVTA IOTOTOTTO.

3. AVAKW 0TNV NALKLOKE) ORAS 0L TTOU UIMOPEL va KAVEL pactoypadia, dev eipon
EYYEYPAMHEVN OTNV AUAN cuvtayoypadnon Kat emOupnw va KAsiow pavteBou
yla TV npaypatonoinon pactoypadiag. TL MPEMEL va KAVW;

O1 yuvaikeg — dikaiouyol, NAIKIag 45 — 74 €Twv, TTOU eV £XOUV EVEPYOTTOINTEI TNV GUAN
ouvTayoypdaenaor, JTTopouv va {nNTroouyv, KATd Tnv eTTIOKEWYN TOUG OE OTTOIOVONTTOTE 1aTPO )
povada @povTidag uyEiag, va TOUG EKTUTTWOEI TO OXETIKO TTAPATTEUTITIKO, KAl OTN CUVEXEIQ, va
atreuBuvBbouv o€ oTTo100NTTOTE GUVEPYALOUEVO KEVTPO TNG TTEPIOXAS TOug (dnudaio i
IDIWTIKO) Kal va KAgioouv To pavTeBoU Toug yia TNV E£TACN, XWPIG KAUIO OIKOVOUIK
empBapuvon. Ta ouvepyaldueva KEVTPA, ava TTEPIOXT, PPiOKOVTalI OTO OnpEio
«Zuvepyalopeva Kévtpa Alevépyeiag E€etdocwvy, aTov TTapdvta 1I0TéTOTT0. H evepyoTToinon
NG AUANG cuvTayoypaenong GUPPBAAAEl onuavTikd OTn Peiwan TG TAAQITTWPIOG TOU TTOAITN
KaTé TNV €EUTTNPETNOT] TOU ATTO TO GUCTNUA UYEIOG KOl CUCTAVETAI yIa OAO Tov TTANBUauO (yia
TNV EveEPyoTTOiNaN TNG AUANG ouvTayoypd@nong akoAouBAoTe TG odnyieg oTo link
ehealth.gov.gr).



4. Tuxperaletal va Xw poll ou otav MPooEAOw yLa TV TPAYHOTONoLINoN TG
pactoypadiag (SitkatoAoyntika, Eyypada, K.T.A.);

AuTO TTOU Ba XpEloaTEl va £xeTe Padi 0ag €ival €va TAUTOTTOINTIKO £yypago (TT.X. TAUTOTATA N
SiTTAwpa 0drynong i diaatrpio) kai 1o yvuua (SMS A email) pe 1o GUAO TTAPATTEUTITIKO
TToU 0ag €xel oTaAei ammd Tnv H.AY.K.A. 1] TO £yXapTO TTAPATTEUTITIKO TTOU £XEI EKTUTTWOEI O
10TP6G oag. O apIBUdG Tou KIvnToU, OTO OTT0i0 £XEl £pBel TO uAvupa (SMS), gival autdg TTou
£xeTe OnAwoel KaTd TNV eyypaer) oag atnv AuAn cuvtayoypdonon.

5. KaOe note npénel va kavw Pndrakn pactoypadia;

270 TTAQiCI0 TOU OPYAVWHEVOU TTPOCUUTITWHATIKOU EAEYXOU IO TOV KAPKIVO TOU PJacToU
aKoAouBoUVTal 01 EUPWTTAIKES KATEUBUVTAPIES 0ONYiEG TUNPWVA WE TIG OTTOIEG, N WNPIOKA
pJaoToypagia cuoTrhveTal KABE SeUTEPO £T0G. AnAadK], av HIa yuvaika 45-74 €Twv €KAve TN
paoToypagia Tng 1o 2025, Ba TrpétTel va Tnv eTavaAdBel 1o 2027. Autd 1I0XUEI YIO TOV YEVIKO
TTANBUGCHOG. Av 0 1aTPOG £xel dwaoel AANeG odnyieg oTn yuvaika, Oa TTPETTEN va aKOAOUBEI TIG
00nyieg Tou 1aTPOU YyIa TN oUXVOTNTA SIEVEPYEIAG TNG HACTOYPOQIag.

2710 TAgiolo Tou EBvikou Mpoypdupatog MNpoAnwng «NMPOAAMBANQ», dIKaloUuxol givail
yuvaikeg nAIkiag 45-74 €1wv, o1 0TT0iEG TTANPOUV Ta TTPOPRAETTOUEVA KPITHPIA KAl DEV £XOUV
TTPAYUOTOTTOINCEl YNQPIOKA HaoToypa@ia Katd Toug TeAeuTaioug 21 prveg. O1 dikalouxol
AapBavouv dwpedv TTOPATTEUTITIKO yIa TN JIEVEPYEIQ YNPIAKNG JOCTOYPAPiag.

6. Oa emiBapuvOw pE KATTOLO KOOTOG YLOL KATIOLO 0TASL0 TG SLtadikaaoiog;

H ouppetoxn oto «EBviké Mpdypaupa yia Tnv MNpdéAnywn Tou Kapkivou Tou MaoTol — uwen
evvnuatda» epIAauBdvel TIG €€AG dIAYVWOTIKEG ECETACEIG:

* E¢étaon WnoiokAg MaoToypa@iag yia OAEG TIG yUVaiKeG — BIKAIOUXOUG
* YTTEpNXoypAPnua (O€ TTEPITITWAN EUPHMATOG ) avAykng TTEPAITEPW dlEpElvNONG)

O1 rpoANnTITIKEG £€eTAOEIG Eival dwpedv, OnAadr dev €Xouv Kauia OIKOVOMIKA emRdapuvon yia
TN yuvaikad, oUTE TTOO0OTO CUPMETOXAG.

7. Nt EAafa pvupa yia va Kavw pactoypadia;

NAd&BaTe TO AVUPA UE TO AUAO TTOPATTEUTITIKO KABWG avAKETE 0TNV NAIKIOKH Opdda Twv 45 —
74 €TWv, yia TNV OTToI0 CUCTAVETAI TTPOANTITIKOG £AEYXOG YIO TOV KAPKIVO TOU UAcTOU TTOU
oupTTEPIAQUBAvEl TN DIEVEPYEIQ HAOTOYPAQPIag HETA TNV TTAPODO0 21 unvwy aTTd TNV TEAEUTaIA
e¢ETaon.

AuAn cuvtayoypadnon
MNa TNV atTooTOAA TOU TTAPATTEUTITIKOU TNG YNQPIOKAG JACTOYPAPIag OTO KIVNTO GOG, TTPETTE
VO EVEPYOTTOINOETE TNV AQUAN ouvTayoypdenaon.

KavTte Tnv eyypaen atnv duhn cuvtayoypdenon edw: https://ehealth.gov.gr/

8. Aev npoAafa va Kavw To untepnxoypadnpa pootou Kat EAne To
TLOLPOLTLEUTTTLKO HOU. TL UIOpW Va KAVW;

To EBviko Mpdypappa MpéAnwng «MPOAAMBANQ» cuvexiCetal. E@doov atmd Tnv wneiakr)
paoToypagia cag £xel TIPOKUWEI EVOEIEN YIa Tn SIEVEPYEIQ UTTEPNXOYPOPHATOG NACTOU Kal
TO OXETIKO TTAPATTEPTITIKO £XEI AEEI TTPIV TTPAYMATOTTOINCETE TNV €E£TAON, Ba ekd0BEI €K VEOU
TTOPATTEPTITIKO, WOTE VA UTTOPECETE VA OUVEXIOETE TOV TIPOANTITIKO 0OG EAEYXO dWPEAV.



Eav €xete evepyoTtroif\oel TNV GuAn cuvtayoypaenon, 6a AABETE TO VEO TTOPATTEUTITIKO HE
ypPaTITO hRvuPa (SMS) oTo KIvnTd 0aG.

Edv Oev €xeTe evepyoTToInoel TNV AUAN ouvTayoypdenaon, UTTopEiTe e T Xprion Tou AMKA
oag va atreuBuvBeite og otroladnTToTE oUVEPYalOUEVN dNUOCIA 1] IDIWTIKF SOWN ToU
MpoypauuaTog Kal va TTPOYPANMOTIOETE TO UTTEPNXOYPAPNUA JaoTOU dWPEAV.

9. Aev aviKw otnv nAlklakn opada 45 - 74 etwv. Mnopw va kavw Yndlakn

pactoypadio dwpeav;

To «EBvIk6 Mpdypappa yia Tnv MNpoAnwn Tou Kapkivou Tou MaoTou — ®wen Mevvnuata»
atreuBuveTal o€ yuvaikeg nAIKiag 45 — 74 €1wv, KOBWG, CUPPWVA PE TA ETTIOTNUOVIKA
0edopéva Kal TIG EUPWTTAIKES KaTEUBUVTAPIEG 0dNYiEg, aTTOTEAOUV TV OPAdA TTOU £XEI TO
MEYAAUTEPO OPEAOG aTTO AQUTHV TNV ££ETAON, OTO TTAQIGIO TTANBUCUIOKWY TTPOYPANUATWY
TTPOCUUTITWHATIKOU €AEYXOU.

O1 e€etdoeig TTou dievepyouvtal pEow E.O.M.Y.Y. ka1 a@opolv GTO ATOUIKO TTPOPIA UYEiag Kal
TOUG TTAPAYOVTEG KIVOUVOU TTOU PTTOPET va €XEI, TT.X. MIO YUVOIKO JE OIKOYEVEIOKO IGTOPIKO,
kKaAuTtrTovtal ammo Tov E.O.M.Y.Y., ave¢dptnta atmrd 10 Tapov mpoypaupa. ‘ETol, étav pia
yuvaika eTTIOKEPOEi TOV 1aTPO KAl TNG CUVTAYOYPAPROEl JaoToypagia yia KAIVIKOUG AGyoug, N
g¢étaon kKaAuTITETAI, hE Bdon 6oa 1oxUouv \dn atod Tov E.O.M.Y.Y.. ETTouévwg, o1 yuvaikeg
TTOU €V QVAKOUV OTNV OPAda 45 — 74 €TV, UTTOPOUV VA KAVOUV TIG OXETIKEG EEETAOEIG OTTWG
Kal TTpIv, GTN BACN TOU GTOMIKOU IGTOPIKOU KOl TwV TTapayovTwy KIvoUvou.



	1. Τι είναι η ψηφιακή μαστογραφία και γιατί είναι σημαντική;
	2. Ανήκω στην ηλικιακή ομάδα που μπορεί να κάνει μαστογραφία, είμαι εγγεγραμμένη στην άυλη συνταγογράφηση και επιθυμώ να κλείσω ραντεβού για την πραγματοποίηση μαστογραφίας. Τι πρέπει να κάνω;
	3. Ανήκω στην ηλικιακή ομάδα που μπορεί να κάνει μαστογραφία, δεν είμαι εγγεγραμμένη στην άυλη συνταγογράφηση και επιθυμώ να κλείσω ραντεβού για την πραγματοποίηση μαστογραφίας. Τι πρέπει να κάνω;
	4. Τι χρειάζεται να έχω μαζί μου όταν προσέλθω για την πραγματοποίηση της μαστογραφίας (δικαιολογητικά, έγγραφα, κ.τ.λ.);
	5. Κάθε πότε πρέπει να κάνω ψηφιακή μαστογραφία;
	6. Θα επιβαρυνθώ με κάποιο κόστος για κάποιο στάδιο της διαδικασίας;
	7. Γιατί έλαβα μήνυμα για να κάνω μαστογραφία;
	Άυλη συνταγογράφηση
	8. Δεν πρόλαβα να κάνω το υπερηχογράφημα μαστού και έληξε το παραπεμπτικό μου. Τι μπορώ να κάνω;
	9. Δεν ανήκω στην ηλικιακή ομάδα 45 - 74 ετών. Μπορώ να κάνω ψηφιακή μαστογραφία δωρεάν;

